
F O R M A T I O N

LICENCE ADMINISTRATION & SÉCURITÉ DES SYSTÈMES ET DES
RÉSEAUX (ASRSI)

Université de Caen, Campus de Ifs | 2020 - 2021 
Mention Bien

OPTION OUEST INFORMATIQUE (COUTANCES)
CDI | 2021 - 2024
Alternance | 2020 - 2021

Affecté à des missions de gestion des infrastructures de clients.
Migrations d'infrastructures systèmes et réseaux pour des entreprises.
Résolution de problèmes N1, N2.

OPTION OUEST INFORMATIQUE (COUTANCES)
CDD | Juillet 2019 - Août 2019
Stage | Mai 2019 - Juillet 2019

Réparation / maintenance informatique.
Relation atelier et client.
Préparation de commandes. 

P R O G R A M M A T I O N

• Web : HTML, CSS
• Scripting : Powershell

       Formulaire contact du site

   qfremin[at]gmail.com

   https://www.quentinfremin.fr

C O N T A C T

• Anglais → Niveau B2
• Espagnol → Niveau B1

L A N G U E S

• Administration de systèmes
• Jeux Vidéos
• Actualité High-Tech
• Séries / Films
• Vélo
• Course à pied

C E N T R E S  D ’ I N T É R Ê T

QUENTIN
FREMIN

A D M I N I S T R A T E U R  
S Y S T È M E S
E T  R É S E A U X

IPHONCONCEPT.COM MEDIA
Journalise High-Tech | Juillet 2018 - Septembre 2019

Création d'articles sur les nouvelles technologies / actualité tech.
Gestion de partenariats d'articles de promotion avec des marques.
Correction d'articles / travail en équipe de rédacteurs.

ICM INFORMATIQUE (SAINT-LÔ)
Stage de découverte | Juin 2015

Découverte du métier de prestataire informatique.
Réalisation de tâches simples sur des ordinateurs de clients.

BACCALAUREAT STI2D (OPTION SIN)

Lycée Julliot de la Morandière, Granville | 2018
Mention bien.

BREVET DES COLLEGES

Collège privé Interparoissial, Saint-Lô | 2016
Mention assez bien.

E X P É R I E N C E  P R O F E S S I O N N E L L E

R É S E A U

• CCNA Cisco
• Environnement WatchGuard

BTS SYSTEMES NUMERIQUES (OPTION INFORMATIQUE ET RESEAUX)

Lycée Julliot de la Morandière, Granville | 2018 - 2020

I N F O R M A T I O N S

• 22 ans
• Permis B


